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Mehr als ein Vierteljahr milssen gesetzlich Versicherte mit
Berufsverbénde beklagen, dass es zu weni
will vor allem verhindern, giass‘ Patienten z

VON JORG SCHMIHING

e gesetzliche Krankenversichering
rihmt sich gerne ihrer GroRziigig-
keit: Mehr als 14 Millionen Therapie-
stunden fiir psychisch Kranke geneh-
migen die Kassen nach eigenen Anga-
ben jihrlich. Offeribar kommen die

bundesweit etwa 24.000 Vertrags- -
psychotherapeuten mit der Behand-

. lung ihrer Patienten aber kaum nach.
Lange Wartezeiten sind die Regel. Sig-
rid Ultes-Kaiser, Vorstandsvorsitzern-
de der Kassendrztlichen Vereinigung
(IV) Rheinland-Pfalz, sucht nach-ei-
ner etwas freundlicheren Perspekti-

- ve: Ftwa die Hilfte der von uns be- .

fragten Psychotherapeuten gibt War-
tezeiten von unter drei Monaten an.”
Der tatsdchlichen Situation kommt

eine Umfrage der Bund‘espsychothe—;
rapeatenkammer wohl etwas niher,

die fiir Rheinland-Pfalz im Jahr 2011
eine durchschnittliche Wartezeit von
. 14,2 Wochen ermittelt hat. In den al-
ten Bundeslindern miissen demnach
psychisch Kranke nur im Saarland
linger auf Hilfe warten: 5.2 Wochen.,

Jm Osten der Republik ist die Lage so- 7

" . garnoch dramatischer.

‘ Thérapeuten sollen Patienten
nicht mehr mit Hinweisen auf
Wartezeiten ablehnen,

Wie man es dreht und wendet: In
Rheinland-Pfalz gibt es Schwierigkei-
ten, demn Bedarfan psychotherapenti-

scher Betreuung zu entsprechen und -

deshalb einen handfesten Streit zwi-
schen KV und Landespsychothera-

. peutenkammer dariiber, wie mit die- )

sem Befund umzugehen ist. Ausldser
der Debatte ist ein Schreihen der Kas-

sendrztlichen Vereinigung an die bei . -

ihr zugelassenen Therapeuten. Darin
geht es um ein Phanomen, das schon
inger ffir Verstimmung sorgt: Pati-
enten, die eine gewisse Anzahl von
Absagen bei vertragsirztlich titigen

Therapeuten belkommen haben, su-’

" chen sich einen ohne Zulassung der
KV und beantragen iiber ein im Sozi-
algesetzbuch verankertes Verfahren
bei ihrer Kasse die Erstattung der Be-
handlungskesten; « a )

Di¢ Befiirchtung der Kassenirztli-
chen Vereinigung: Sollte sich der Weg
der Kostenerstattung. als. Alternative
dauerhaft etablieren und weiter nen-
nenswerte Zusatzkosten produzie-
ren, kénnten die gesetzlichen Kraii-

kenkassen das Honorarbndget fiir-

Psychotherapien kiirzer. Deshalb
verlangt sie nun mehr oder weniger
explizit, dass die Therapeuten von
Absagen aus Zeitgriinden absehen

STICHWORT

H(ostmnersiiaﬂung

Wer als gesetzlich Versicherter
einen Behandlungstermin bejm
Facharzt vereinbaren méchie,
braucht im Regelfall vor allem
eins: viel Geduld. Bevor sich bei-
spielsweise ein Experte mit Kas-
senzulassung erstmals einem
psychisch Kranken widmen

" kann, vergehen haufig Monate. -

Unter bestimmten Voraussetzun-
gen kénnen Betroffene darin in-
nerhalb des gesetzlich festgeleg-
ten Kostenerstattungsverfahrens
auf einen Kollegen ausweichen,
der sonst mit seinen Patienten
ausschlieBlich privat abrechnet.

Mdglich fst das im gar nicht so
seltenen Fall, dass mindestens
fiinf angefragte Kassentherapeu-
ten eine Wartezeit von mehr als

. sechs Wachen signalisieren. So
viel vergebliche Versuche miis-
sen Patienten verschiedenen Ge-
richtsurteilen zufolge nachwei-
sen kdnnen, damit die jeweilige

Krankenkasse im Erstattungsver-
fahren die Kosten einer Psycho-
therapie libernimmt. Benétigt
wird zudem nach Auskunft der
Deutschen Psychotherapeuten-
Vereinigung eine Notwendig-
keits- respektive Dringlichkeits-
bescheinigung.

* Nicht nur wegen des biirokra-
tischen Aufwandes sind weder
die Kassendrztlichen Vereinigun-
gen noch die Krankenkassen -
selbst besonders begeistert,
wenn die Option des Kostener-
stattungsverfahrens gezogen ~
wird: Das Ganze wird dann iiblj-
cherweise teurer als die Behand-
lung iiber einen Therapeuten mit

- Zulassung, weil das Honorar au-
- Berhalb des normalen Budgets
‘bezahlt werden muss. (Grg)

und zumindest einen ersten , proba- -

torischen Termin® éinr'eiumen} Laut

der KV-Vorstandschafin dient dieser -

Termin nicht dazu, den Patienten im
gesetzlichen Kassensystem zu haltén,
Vielmehr gelie es um ,ein Abkli-
rungsgesprdch zu  diagnostischen
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psychischen Problemen teilweise auf einen Therapieplatz warten.
ge Angebote gibt. Die Kassenérztliche Vereinigung Rheinland-Pfalz -
u privat praktizierenden Fachleuten abwandern.

Zwecken®. Das miisse dem Anfragen-
den klar so kommuniziert werden.
Vordergriindig argumentiert die

-als Abrechnungs- nnd Honorarvertei-

[ungsstelle dey gesetzlichen Kranken-

-véersicherung fngierende KV alsa mit
“dem Wohl ‘des Patienten, in ihrem

Schreiben tut sie das abgesehen von
der finanziellen Drohkulisse eher po-
litisch: Kdmen zu oft freiberufliche

- Kollegen zum Zug, leiste das . der Um-

gehung der vertragsirztlichen hzw.
vertragspsychotherapeutischen Ver-
sorgungsstrukturen Vorschuh®, -

Die Psychotherapeuten sind min-
destens irritiert, aus fachlichen Griin-
den aber durchaus entsetzt fiber die-
sen VorstoR. Der Qualititszirkel flir
psychotherapeutisch Titige in Kai-

serslautern und Umgebtng hilt die .

von der KV vorgeschlagene ' Vorge-

hensweise aus diesemn Blickwinke)

fiir ,unethiseh", Die Landespsycho-

therapeutenkammer betont in ihrer

Reaktion, dass es keinem psychisch

Iranken zuzumuted sei, ihn mit ei-

nem Probetermin anzufiittern und

dann auf den Behandlungsbeginn

warten-zu lassen. An der strukaurel- *
len Unterversorguag dndere eine sol-.

che Praxis ohnehin nichts.

Fiir einen Menschen in seiner seeli-
schen Notlage bedeutet allein das Be-
miihen um eine Psychotherapie hiu-
fig grofRe Uberwindung. ,insofern ist
schon der Hinweis auf eine lange
Warteliste fiir den Patienten massiv
enttduschend”, sagt Marcus Rauten-
berg, Bundes- und Landesvorsitzen-
der des Verbandes psychologischer
Psychotherapeuten (VPP). Diese Ent-
tiuschung diirfte seiner Finschit-
zung nacii noch gréRer sein, wenn auf

- ein erstes Gesprich wieder eina lin-
. gere Pause folge. Rautenbergs Erfah-

rung: ,Ein einzelner Termin verin-
dert meist nicht viel." Andere Exper-
ten schildern die Folgen langen War-
tens gar nochrdrastischer: Bei Patien-
ten drohe unter Umstinden eine Ver-.
schlechterung ihres Gesundheitszu-
standes, der zur Chronifizierung oder
im Extremfall znm Suizid fiihrt. Das
Kostenargument der Kassenirztli-
chen Vereinigung lisst Rautenberg,
der freiberuflich im Raum Stidpfalz
tdtigist, nickt gelten: Eine Psychothe-
rapie séiin jedem Fall gtinstiger als je- :
de'stationire Behandlung,

Sigrid Ultes-Kaiser fihrt diber das
Kostenerstattungsverfahren  hinaus
schweres Geschiitz gegen die Psycho-
therapeuten auf: Mit Blick auf die lan-
gen Wartezeiten der Praxen stelle
sich schon die Frage, ob diese in je-
dem Fall unumginglich seien, ,wenn -
man sich, die Arbeitszeiten der Psy-
chotherapeuten ansieht*, Im Klartext: _

.Die"Therapeuten kénnten doch ein-

fach ein bisschen mehr arbeiten, Mit i
einer vollen Znlassung miissen Kas-
sendrzte und -therapeuten laut Bun-
desmantelvertrag ihren  Patienten
mindestens 20 Wochenstunden zur
Verfiigung stehen. Bei etwa ejnem
Driitel der in Rheinland-Pfalz titigen
Psychotherapeuten sei dies nicht der
Fall, behauptet. die:KV:Vorstandsvor-
sitzende. Sie riumt allerdings ein,
dass damit insbesondere regionale
Versorgungsengpdasse nicht zu erkls- -
ren seien. Die Zahl der Kassensitze
anzupassen, kommt fiir die IV aber
offenbar nicht in Frage: Den mit ent-
sprechenden Zahlen begriindeten -
Antrag des Stidpfilzers Marcus Rau-
tenberg auf eine Sonderbedarfszulas-
sung hat die Kassendiztliche Vereini--
gung jedenfalls abgelehnt,




