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Sind Fehlerinnerungen und
Erinnerungsverzerrungen unerwunschte
Nebenwirkungen von Psychotherapie?



Wissenschaftliche Debatten Uber die Zeit
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False Memory Forschung
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Lost in the mall (Loftus, 1995) — Bizzare Handlungen (Thomas & ,Wie schnell fuhr der weil3e
Memory implantation Loftus, 2002) — Wagen, als der die Scheune
Imagination inflation passierte?” (Loftus et al., 1978)

— Suggestives Fragen



Plastizitat von Erinnerungen
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Plastizitat von Erinnerungen
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konsolidierte Erinnerung
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konsolidierte Erinnerung labiler Zustand
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konsolidierte Erinnerung
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Plastizitat von Erinnerungen

labiler Zustand

rekonsolidierte Erinnerung




Fehl- und Scheinerinnerungen
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Sensibles Setting Psychotherapie
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« Gefahr der Erinnerungsverfalschung ist besonders hoch bei
» Unsicherheit bezuglich der eigenen Erinnerung (Gabbert et al., 2003)
» Glaubwaurdigkeit der Quelle der Missinformation (Endres et al., 1999)

» Zentrale Verarbeitung von Fehlinformation u.a. durch hohen Leidensdruck, Suche nach
Erklarung, ausreichend Zeit begunstigt (Chrobak & Zaragoza, 2008; Ost et al., 2001)

= All das ist in der Psychotherapie gegeben

— Damit ist die Psychotherapie ein besonders “kritisches” Setting hinsichtlich Fehl- und
Scheinerinnerungen
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Aber...
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» Suggestives Vorgehen oder
» aufdecken vergessener/verdrangter/verschutteter Erinnerungen...

...Ist nicht lege artis Psychotherapie!

Dennoch: In einer Studie stimmten 20% der befragten in Deutschland praktizierenden
Psychotherapeut*innen tendenziell oder vollstandig der Aussage zu, es sei Aufgabe von
Psychotherapie, unzugangliche Erinnerungen an traumatische Ereignisse aufzudecken.
Einige der Befragten gaben an, bereits einmal Aufdeckungsversuche gemacht zu haben.
(Schemmel, Datschevski & Volbert, 2021)
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Traumaspezifische
Behandlungsverfahren



Stand der Therapieforschung piaive SAWMF online
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* Prolongierte Exposition (PE)/ Traumafokussierte Kognitive
Verhaltenstherapie (TF-KVT)

 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)

« Ebenfalls gute Wirksamkeitsnachweise fir
« Imagery Rescripting (ImRs)
« Bezlglich Drop-out und nicht-angstbezogener Emotionen tberlegen
(Arntz et al., 2007)



Prolongierte Exposition (Foa et al., 2014)
Vorgehen
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« EXposition in sensu: Traumaerinnerung wird imaginativ wiedererlebt,
In Prasenz, Ich-Form, lebhaft, mit sensorischen Detalls

« Hausaufgaben: Exposition wiederholt anhoren

« EXxposition in vivo: Konfrontation mit vermiedenen,
traumaassoziierten und angstauslosenden Reizen und Orten

5
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EMDR (Shapiro & Maxfield, 2002)
LMIU| G | Vorgehen

MUNCHEN

* Vorbereitung:
» Zielerinnerung (Standbild), negative Kognition, positive Kognition

« Desensitization:
* Imagination des Bildes und der negativen Kognition
» Gleichzeitig: rnythmische Augenbewegungen (alternativ: akustische oder taktile Stimulation)
+ Klient folgt Assoziationen, die spontan entstehen
« Haufige Wiederholung mit Rickkehr zur urspringlichen Erinnerung, bis Belastung reduziert oder verschwunden ist

* Installierung der positiven Kognition
» Imagination des urspringlichen Bildes und gleichzeitig positive Kognition + Augenbewegungen

:> D :> ®®
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Imagery Rescripting (Arntz, 2012)
Vorgehen
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« Konfrontation/ Reaktivierung: Belastende Erinnerung wird imaginiert
« Transformation: Belastende Bilder werden durch neu entwickelte Bewaltigungsbilder
ersetzt, indem
 (a) Therapeut oder
 (b) Patient als jetziges Ich das imaginierte Bild betritt und die Bedrohung beendet

« Emotionale Bewaltigung: Befriedigung emotionaler Bedurfnisse, indem
* (a) Therapeut die Aufmerksamkeit auf weitere Bedurfnisse des Kindes richtet oder
 (b) Patient die Intervention erneut als Kind imaginiert und moglicherweise nach weiteren

Interventionen fragt
5% 9 ﬁ@@@
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Therapie aus dem Blickwinkel der False Memory Forschung
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» Z.B. Imagery Rescripting beinhaltet...
» die Reaktivierung und
+ aktive Modifikation aversiver Erinnerungen
* In der Imagination
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Unterschiede Grundlagenforschung vs lege artis Psychotherapie
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Suggestives Vorgehen

» Suggestion von zuséatzlicher Information und Kontext (Bericht naher Angehoriger) (z.B. Garry et al.,
1996)

» Suggestive Fragen: Wie schnell fuhr der weil3e Wagen auf der Landstral3e als er die Scheune
passierte?

Transparenz

* Probanden in Grundlagenforschung nicht tiber anstehende Fehlinformation informiert vs. Probanden in
Therapie dartiber informiert, dass sie im Rescripting mit Fehlinformationen konfrontiert werden

« Warning effects: Warnung vor Fehlerinnerungen — Weniger Fehlerinnerungen (Karanian et al., 2020)

* Post-warning effects: Nachtragliche Warnung durch Quellensensitivierung (Erzahlung vs. Realitat) und
Suggestibilitatssensibilisierung — Umkehr von false memories (Oeberst et al., 2021)

* bewusste kognitive Operationen unterstitzen die Unterscheidung zwischen imaginierten und erlebten
Ereignissen (Henkel & Carbuto, 2008): reduzierte Fehlerrate, wenn Script selbst (Foley et al., 2006) und
intentional erstellt (Source-Monitoring; Johnson, 2006; Johnson et al., 1993)




Unterschiede Grundlagenforschung vs lege artis Psychotherapie
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Veranderungsmessung

- confidence vs. accuracy: Uberzeugung, dass ein Ereignis stattgefunden hat, und die Erinnerung an
dieses Ereignis sind nicht assoziiert (Hart & Schooler, 2006; Pezdek et al., 2006)

Merkmale der Originalerinnerung

« Alter der Erinnerung — oft nicht einmal konsolidiert (kein Schlaf)

« Autobiographische Relevanz der Erinnerung — in Studien zu Missinformationseffekt meist nur
periphere, nicht zentrale Verarbeitung, also fehleranfélliger (Dalton & Daneman, 2006)

 Emotionalitat der Erinnerung

« Produktion von false memories bei einer Laboraufgabe sind kein reliabler Pradiktor fir Entstehung von
false memories bei anderen Aufgaben (Ost et al., 2013; Patihis et al., 2018) — Generalisierung fraglich
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Gedachtnis &
Imagery in
Psychotherapie

(Hagenaars & Arntz, 2012;
Siegesleitner et al., 2019)

Grundlagenforschung zu
Gedachtnis &
Imagination

false memory debate
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Erste Studie — Die Effekte von ImRs auf die Erinnerung
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The dilemma of trauma-focused therapy: effects of imagery
rescripting on voluntary memory
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Abstract

Trauma-focused imagery-based interventions are suspected to alter or even distort declarative voluntary memory of a
traumatic event, especially if they involve the active modification of imagery, e.g., as used in imagery rescripting (ImRs).
However, systematic research is lacking so far. To investigate whether ImRs modifies voluntary memory of a standard-
ized autobiographical aversive event (Trier Social Stress Test) (Session 1), healthy participants (N= 100) were randomly
assigned to either an intervention condition receiving one session of ImRs or to a no-intervention control condition (NIC)
(Session 2). Voluntary memory was examined using a free recall (Sessions 2 and 3) and a cued recall (Sessions 3 and 4).
Although voluntary memory tended to deteriorate over time, contrary to expectations, this effect was not associated with
ImRs. Remarkably. the number of correct details in free recall even improved in ImRs but not in NIC. This challenges the
view that ImRs alters voluntary memory.



Forschungslicke
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-» TSST statt Traumafilm Gedachtnis &

-> cued recall + free recall Psxllrcnhat;gtir;/f;npie
-> ImMRs vs. NIC

(Hagenaars & Arntz, 2012;
Siegesleitner et al., 2019)

Grundlagenforschung zu
Gedachtnis &
Imagination

false memory debate
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t1

N =100
gesunde Studierende
(71 % weiblich)

Trier Social Stress Test
(Kirschbaum et al., 1993)

— Bewerbungsgesprach
— Rechenaufgabe
— Kinderlied singen

Studiendesign

Audio 3x anh6ren

t2

............. >

t3 t4

free recall (based on Levine, Svoboda, Hay, Winocur, &
Moscovitch, 2002)

— Anzahl korrekter / inkorrekter Details

free recall 3m
7d > cued recall
cued recall

KG
free recall
Pause

cued recall

— multiple choice, single choice, offene
Fragen




Ergebnisse free recall
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Ergebnisse cued recall
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Zweite Studie — Die Effekte von ImRs und IE auf die Erinnerung

Behaviour Ressarch and Therapy |70 (2023] 104409
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Effects of imagery rescripting and imaginal exposure on voluntary memory I“-'&-F"-

Maximilian Ganslmeier , Thomas Ehring, Larissa Wolkenstein

Department of Psychology, Ludwig-Movimilions-Universitir, Minchen, Germoany

ARTICLE INFO ABSTRACGCT
Keywords: Trauma-focuged imagery-baged inrerventions, such as Imagery Rescripring (ImEs) and Imaginal Exposure (ImE]),
Post-traurretic stress disorder are effective in reducing involuntary re-experiencing in FTSD. However, it has been suggestad that they may

Declarative memory

impair voluntary memery. This study investisates whether ImBs and ImE distort veluntary memory of an
Voluntory memory

Songmes i analogue trauma. We presented a trauma flm to N = 120 healthy participants (Session 1) and randomly 'll.]o-

Ftiginal exprmie cared them 1o one of two inrerventdon condirions (recelving one sesslon of ImR: or ImE) or o a no-intervention

Ty Him conrrol condldon (MIC) afterwards (Session 2}, Voluntary memory was assesgsed using a free recall (Seszlons 2
and 3), and a cued recall as well as a recognition task (both Sessions 3 and 4). The ImRs and ImE groups did not
ditter trom NIC in the cued recall task and the recognition task. However, ImE { compared to ImRs and NIC) led to
an increase in correct reported detalls (n the free recall. In sum, the current findings do not sugges: that ImEBs or
ImE impair voluntary mamory
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-» cued recall + free recall Imagery in

+ recognition task Psychotherapie
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Studiendesign
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) Audio 3 x anhoren

................... >

to tl t2 t3 t4

RS

N = 860 N =120 free recall (basierend auf Levine, Svoboda, Hay,
gesunde, weibliche free recall Winocur, & Moscovitch, 2002)

STAI_STtlrJaC:E;T;?S> - IMRS — Anzahl korrekter / inkorrekter Details

weibliche Studierende

nl=
free recall
Inl=

Screening
STAI (trait)

1w cued recall
recognition task

NIC cued recall
free recall — multiple choice, single choice, offene
Pause Fragen

recognition task

— (gesehene oder nicht gesehene)
Fotos aus dem Fllm

Irréversible
(Noé, 2002)



Ergebnisse free recall — korrekte Details
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Studie 3 — Die Effekte von ImRs, IE und EMDR auf die Erinnerung
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Die Effekte von EMDR, ImRs und IE auf die Korrektheit der Erinnerung

Milena Aleksic, Thomas Ehring, Anna Kunze & Larissa Wolkenstein
Department of Psychology, LMU Munich, Germany

34



Forschungslicke
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Bilaterale
Augenbewegungen
reduzieren die subjektive
Lebhatftigkeit einer
Erinnerung (,imagination

deflation®)

(Leer, Engelhard & van
den Hout 2014; Maxfield,
Melnyk, & Hayman,
{0[0]3)

Relevante Befunde zu EMDR

Augenbewegungen, wie
sie im EMDR
durchgefihrt werden,
konnen das Risiko fir
Fehlerinnerungen
erhohen
(Houben et a., 2018;
2020)

v 4

Aber auch gegenteilige
Befunde:
Augenbewegungen
reduzieren
Missinformationseffekt
(Parker et al., 2009)



Generierung von Fehl- und Scheinerinnerungen
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N =253 Randomisierung
Gesunde Probanden

o weiblich, Alter: M=
(76% iblich, Al M= 22)

Baseline
Fragebdgen




Ergebnisse cued recall
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Korrekte Antworten

Relative Number of Correct Answers by Group

Kein Gruppenunterschied
5 - Group
e == EMDR
Z 050 IE
é NIC
0.25
| EMDR IE IR NIC

Group
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Ergebnisse cued recall
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Sicherheit bezuglich der Antworten Keine Gruppenunterschiede

Mean Confidence for Correct Answers by Group Mean Confidence for Wrong Answers by Group

100 10

75
- B Group w Group
i; EMDR % EMDR
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E ! IR 5 == == IR
= NIC = MiC

4 25

0 0
e = L L= EMDR IE IR NIC
Group Group
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Zwischenfazit
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“* bislang keine negativen (teilweise sogar positive) Effekte traumafokussierter
Interventionen auf faktische Erinnerung

s Stellt die Annahme, traumatherapeutische Verfahren wirden Fehlerinnerungen
begulnstigen, in Frage
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Gibt es Risikokonstellationen,
unter denen traumafokussierte
Interventionen Fehlerinnerungen
doch wahrscheinlicher machen?



Studie 4 — Wann wird ImRs zum Risiko fur die Erinnerung?
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When does imagery rescripting become a double-edged sword? -
Investigating the risk of memory distortion through imagery rescripting in
an online Trauma film study

Milena Aleksic , Alexander Reineck . Thomas Ehring, Larissa Welkenstein

Deparmnent of Payeholegy, TMLT, Murdch, Germany

ARTICLE INFO ABSTRAGCT

Kaypwonds: Imagery Rescripting (ImBs) has proven effective in reducing involuntary emotions]l memories. However, it is

Lmngery rescriping unelzal whether and when ic mav lead o redured aecuracy of velumtary menwory, Althougll previens analogues
;ﬁ::l:e:;:‘:‘ sridies suggest thar ImiRs does not pose a general risk regarding memory distortion, it ean not be miled our that
g ImRs could cause memaory impairment under certain risk conditions. In our three-day online trauma film study
Post-tramnatic stress disorder . i T
vie investigared (o & healihy sample (N = 267 whether Spevific nstiectons duting uBs as typieally provided in
clinical practice (i.e., detalled imagery with a sensory focus) increase the sk of memory distormions. Addi-
tonally, we examined whether the completeness of the orglnal memory moderates these Insticton effects,
Contraly to our expectations, a sensory focus during ImRs was associated with higher memory accuracy in a
recognition mek, independenthy of the quality of rhe original memory. These resulrs extend previous Andings by
sugeesting that LmRs does not even impalr memory performance when the gualley of the ofginal memory is pooy
and when the production of sensory-rich Images Is specifically encouraged, Owe tesults question eunent praceves
employed to assess witness statement credibility, which are partly based on concerns that trauma-focused in-
terventions like ImBs undermine memory accuracy,
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Generierung von Fehl- und Scheinerinnerungen
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Hypothesen
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»Ein sensorisch-perzeptueller Fokus im ImRs erhdht das Risiko fur Fehlerinnerungen

»Der Einfluss der Instruktion (sensorisch-perzeptuell vs. nicht sensorisch-perzeptuell)
wird durch die Qualitat (Vollstandigkeit & Klarheit) der Originalerinnerung beeinflusst

il &

-

-
il
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- Studiendesign (online)
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Ergebnisse
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Anzahl korrekter Antworten

Right Answers
= p=.01(1.82, 95 %-Cl [0.33,2.32]]
*
|
30| s
[ 1 rS
[ 1
Ig 257 film version
gl . blurry
%20— . clear
15+
i
control NON-5ER50ry LENEOTY
intervention

»  Mehr korrekte Antworten bei denjenigen, die
den deutlichen Film gesehen haben

»  Mehr korrekte Antworten in Intervention mit
sensorisch-perzeptuellem Fokus als in NIC

(unabh
wurde)
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angig davon, welcher Film gesehen

30+

P
L=
i

dontknow_answer

.
<

Anzahl ,,ich weiB nicht“ Antworten

Don't know Answers
p=.02(-2.25, 95 %-Cl [-4.19, -0.31)]

*
I I
n.E.
1 | n.s.
[ 1
film version
. blurry
i i . deaT
contral nan-sansory Sensony
intervention

»  Mehr ,ich weild nicht“ Antworten bei denjenigen,
die den undeutlichen Film gesehen haben

»  Weniger ,ich weif} nicht* Antworten in
Intervention mit sensorisch-perzeptuellem
Fokus als in NIC (unabhéngig davon, welcher
Film gesehen wurde)



Ergebnisse

LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

Anzahl falscher Antworten

Wrong Answers
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wrong_answer
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intervention
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filmclip

. blurry
. clear

» Mehr falsche Antworten bei
denjenigen, die den undeutlichen
Film gesehen haben

» Keine Unterschiede zwischen den
Interventionen



Erneut keine negativen Effekte
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* Diese Befunde legen nicht nahe, dass ImRs Fehlerinnerungen hervorruft

« Selbst wenn die Originalerinnerung unklar war und ImRs mit sensorisch-perzeptuellem
Fokus durchgefuhrt wurde, fuhrte das nicht zur erwarteten Verzerrung der Erinnerung

* Im Gegenteil, ImMRs mit sensorisch-perzeptuellem Fokus fuhrte sogar zu einer besseren
Erinnerungsleistung

« Auch in einer weitere Studie zu potentiellen Risikokonstellationen haben wir bislang
keine negativen Effekte von ImRs auf die Erinnerung gefunden
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Das gilt selbst dann
noch, wenn
verschiedene
Risikokonstellationen
vorliegen.

Im Gegenteil
scheinen sie dieses,
wenn Uberhaupt,
eher zu verringern.

e e Gedachtnis & Psychotherapie ist
Das qilt fur Imagery in also nicht per se

verschiedene Psychotherapie problematisch fur die
traumafokussierte (Hagenaars & Amtz, 2012: Erinnerung —

Interventionen (lE, Siegesleitner et al., 2019) SuggeStiveS
ImRs, EMDR). Vorgehen jedoch ist
Grundlagenforschung zu es.
Gedachtnis &

Imagination
)

Bislang keine
Hinweise, dass lege
artis durchgefuhrte false memory debate Weitere Forschung ist
Interventionen das dringend erforderlich.

Risiko fur
Fehlerinnerungen
erhohen.



Diskussion
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Mdgliche Grinde fur die unerwarteten Ergebnisse

Wiederholungseffekte (vgl. Romano et al., 2020)
Warning effects bei ImRs (Karanian, 2020)
Angenommener Wirkmechanismen traumafokussierter
Interventionen:

» Starkung der Assoziation von kontextueller- und
sensorischer/emotionaler Reprasentation
(revised Dual Representation Theory; Brewin et
al., 2010)

ImRs l6scht nicht alte Gedachtnisspur oder bildet
neue (konkurrierende), sondern verandert
dysfunktionale Bedeutung der urspringlichen
Gedachtnisreprasentation des Traumas, indem
neue, korrigierende Informationen tber das
Trauma generiert werden, die dann in die mentale
Reprasentation mit aufgenommen werden (Arntz,
2012)

Konkrete Limitationen unserer Studien

Generalisierbarkeit auf Patient:innen mit PTBS
eingeschrankt

Nur Verwendung eines Analogtraumas erlaubt
Aussagen uber Korrektheit

Vergleichsweise milde Stressoren

Oft keine autobiographischen Erinnerungen
Kurzes Intervall zwischen Analogtrauma und
Interventionen

Geringe Dosis an Interventionen

Adaptation der Interventionen fur Laborstudien




Quo vadis?
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MUNCHEN Forschungsbedarf
Konsistenz der Erinnerung von Patient:innen (als Proxy flr
Korrektheit)
Art (negativ, neutral, traumatisch) & Alter der Erinnerung
Sensiblere Outcome-Malie
Einbezug langerer follow-ups (sobald Erinnerungsverfalschungen
nachweisbar) Berucksichtigung von post-warning-Effekten (Blank &
Launay, 2014)
Einfluss der Interventionsdosis

Was wir aktuell schon umsetzen

Untersuchung der Frage, ob Transparenz der Veranderungen im
Rescripting relevant ist

« Dabei Kontrollgruppe mit reiner Wiederholung
Studie, in der wir die Effekte von tf-Interventionen auf Qualitat
(Desorganisation, Inkoharenz, emotionaler & perzeptueller Inhalt)und
Konsistenz einer belastenden autobiographischen Erinnerungen
untersuchen
Systematisches Review: Effects of imagination and imagery-based
interventions on declarative voluntary memory: a systematic review

...und planen
Studie zur Konsistenz der Erinnerung bei PTBS-Patient:innen




Take-Home Message
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e Bis dato keine belastbaren Hinweise darauf, dass traumafokussierte Interventionen ein besonders hohes
Risiko tragen wirden, Fehlerinnerungen hervorzurufen

* Das bedeutet nicht, dass es im Rahmen von Psychotherapien nicht zu hoch problematischen suggestiven
Prozessen kommen kann (vgl. satanic panic, mind control)

» Das qilt gleichermal3en auch fur z.B. Gesprache mit
« Heilpraktiker:innen oder Arzt:innen,

Angehdrigen,

Polizeibeamt:innen,

Anwalt:innen

u.a.

 Im juristischen Kontext ist es sehr wichtig, genau zu explorieren, was in der Therapie gemacht wurde
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